UCHWALA NR LXXV1/828/2024
RADY MIEJSKIEJ W POLCZYNIE-ZDROJU

z dnia 28 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Polczyn-Zdréj na lata 2024 — 2028.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r.
poz. 40 z p6zn. zm.), art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz.U. 22021 r. poz. 1249 z pézn. zm.), oraz art. 110 ust. 10 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z p6z. zm.) Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Polczyn-Zdroj na lata 2024 — 2028, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Potczyna-Zdroju .

§3.Traci moc Uchwata Nr LIII/606/2022 Rady Miejskiej w Polczynie-Zdroju  z dnia
29 czerwca 2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Polczyn-Zdréj na lata 2022-2027.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewyoﬁczacy Rady

Janusz Podpora

\
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Zafgcznik

do Uchwafy Nr LXXVI/828/2024
Rady Miejskiej w Potczynie-Zdroju
z dnia 28 lutego 2024 r.

Gminny Program Przeciwdzialania
Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajgcych Przemocy
Domowej w Gminie Polczyn-Zdrdj

na lata 2024 — 2028

Strona 1
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Rozdzial 1.

Uwarunkowania prawne

1.1. Podstawa prawna

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Polczyn-Zdrdj na lata 2024-2028 zostat
opracowany zgodnie z dyspozycja art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdzialaniu przemocy domowej' — z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na
mocy Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535), ktéra obowigzuje
w zasadniczej czgsci od 22 czerwca 2023 r.

W mysl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do
pozostatych zadan wlasnych gminy nalezy:

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

w szczegblnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekuficzych

i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg domowa,

zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w oérodkach wsparcia,

tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Na potrzeb¢ dostosowania celéw i terminologii Programu do nowych realiéw
prawno-spotecznych panujacych w 2023 r. zlozyly si¢ dwa aspekty:

1) nowelizacje aktéw prawnych zmieniajgce w bardzo rozlegly sposéb regulacje krajowego
systemu przeciwdziatania przemocy, ktére wprowadzono na podstawie:
* Ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego

oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289);

Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w

rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535);

* Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy

oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 2809).

' T,j. Dz. U. 2 2023, poz. 289, 535.
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2) przyjecie w $lad za ww. nowelizacjami nowego Rzadowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030% a co za tym idzie pojawita si¢ koniecznosé

zapewnienia spojnosci niniejszego Gminnego Programu z nowym Programem Rzadowym.

1.2. Znaczgce akty prawne

Ponadto w niniejszym dokumencie uwzgledniono podstawowe akty prawne, ktore
wspoltworzg polski system przeciwdzialania przemocy domowej, czyli w szczegélnoscei:
Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz. U. z 2021
r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535, 1606).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. 2023, poz. 901),

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(t.J. Dz. U. z 2023 r. poz. 1426, 1429),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 poz. 2151),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz .U. 2023 poz. 40),
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2023 poz.
1939),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. 2023 r. poz. 571),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Poligji (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 171),

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuficzy (t.j. Dz. U. 2023 poz.
2809),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (t.j. Dz. U. 2024 poz. 17),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (tj. Dz. U. 2022
poz. 1375),

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz. U. 2023
poz. 1550),

3 Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 poz. 1232)
4
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Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle
seksualnym (t.,j. Dz. U. 2023 r. poz. 1304).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. 2023 poz. 1870).

Wskazana wyzej Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw weszla w zycie w zasadniczej swojej
czgsci 22 czerwcea 2023 r. Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie nosi nowg nazwe: ,,0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j”, a w $lad za
tym wprowadzono do polskiego porzadku prawnego definicj¢ legalng zjawiska ,,przemocy
domowe;j”, ktora zastgpita dotychczasowe pojecie ,,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowg rozumie si¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy: ,, jednorazowe albo
powtarzajqce si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujqce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa Ilub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce tg osobg na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajqce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng

¢) powodujqce szkody na jej zdrowiu fizyeznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkéw Jinansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkéw komunikacji
elektronicznej”.

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej (art. 2 ust. |
pkt 2) to:

@) malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione
oraz jego wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstgpni oraz ich malzonkowie,

¢) rodzenstwo oraz ich wstgpni, zstepni i ich malzonkowie,

d) osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej malzonek oraz ich wslgpni,

zstgpni, rodzenstwo i ich malzonkowie,
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e) osoby pozostajqce obecnie lub w przeszloSci we wspélnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstegpni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
J) osoby wspélnie zamieszkujqgcy i gospodarujqcy oraz ich wstgpni, zstgpni, rodzenstwo i
ich matzonkowie,
&) osoby pozosiajgce obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,
h) matoletni
i) —wobec kiorych jest stosowana przemoc domowa
Przez osob¢ doznajgcg przemocy domowej nalezy takze rozumieé matoletniego
bedgcego swiadkiem przemocy domowej wobec 0sdb, o ktérych mowa wyzej (art. 2 ust. 2).
Osoba stosujgca przemoc domowa (art. 2 ust. 1 pkt 3) to osoba pelnoletnia, ktéra
dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec ww. 0s6b doznajgcych przemocy.
Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4) — nalezy przez to rozumieé osobe,
ktora posiada wiedz¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy

domowe;j.

Jedng ze zmian prawnych znaczacych z punktu widzenia celéw niniejszego
Programu jest ta, wprowadzona przez Ustawe z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy —
Kodeks rodzinny i opiekuiiczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606),
ktora wejdzie w zycie — w zasadniczej czeéci - 15 lutego 2024 r.

W mysl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
dodano punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku
ochrony przed przemoca domowsg przez pracownika socjalnego. Przed podjeciem decyzji o
interwencji na podstawie art., 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem
Policji, a takze lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka dokona oceny ryzyka
zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrozenia
dla zycia lub zdrowia dziecka.

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela si¢ wsparcia psychologa.
Wzér przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporzadzenia minister wt. ds.
zabezpieczenia spofecznego w porozumieniu z ministrem ds. zdrowia i ministrem wi. do

spraw wewngtrznych.,
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Kolejnym waznym krokiem w przeciwdzialaniu przemocy domowej jest Uchwala
nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego
Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. Rzad chce
zwigkszy¢ skuteczno$¢ pomocy i wsparcia osobom zagroionym oraz doznajacym
przemocy domowej. Do najwazniejszych rozwigzan Programu naleza m.in.: podniesienie
$wiadomos$ci spolecznej zwigzanej z przeciwdzialaniem przemocy domowej; rozwdj,
wzmocnienie
i upowszechnienie dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania przemocy
domowej; podniesienie jakosci ustug $wiadczonych na rzecz oséb zagrozonych badz
doznajgcych przemocy domowej; zwigkszenie dostepnoéci do pomocy specjalistycznej dla
0s6b, ktére doswiadczaja przemocy domowej; zintensyfikowanie i podniesienie jakoéci
dziatahh w stosunku do oséb stosujacych przemoc domowg oraz podniesienie kwalifikacji i
wzrost kompetencji oséb, ktére zajmujg si¢ $wiadczeniem ustug dla oséb zagrozonych i
doznajgcych przemocy domowe;”.

Zaproponowane dzialania w niniejszym Programie sa zgodne z dzialaniami
zawartymi w Rzagdowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024—
2030.

: https://www.prawo.pl/prawo/program-przeciwdzialania-przemocy-domowej-na-lata-20242030,523747.html
7
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Rozdzial I1.
Charakterystyka zjawiska przemocy

2.1. Rodzaje przemocy
Wyréznia sig ponizsze rodzaje przemocy:

RODZAJE
FORMY PRZEMOCY

PRZEMOCY

To forma agresji faczaca sig naruszeniem granic ciata. Jej celem jest
PRZEMOC

FIZYCZNA

zadanie osobie doznajacej przemocy domowej bélu fizycznego,
uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja
zycia. W nowym formularzu NK-A widnieje definicja: ,, bicie,
szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwladnianie i inne”.
Przejawia sig poprzez:

szarpanie, kopanie popychanie, obezwladnianie, duszenie,
odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie
otwartg reka, pigsciami, réznymi przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie substancjami zracymi, uzycie
broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie

niezbgdnej pomocy, itp.

To zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
PRZEMOC

PSYCHICZNA

warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajgcej przemocy strachu.

Ta forma przemocy powoduje powazne szkody psychologiczne.
W nowym formularzu NK-A widnieje definicja: ,, izolowanie,
wyzywanie, osmieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie i inne”.
Przejawia sig¢ poprzez:

wy$miewanie opinii, pogladéw, przekonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania, pogladow, state ocenianie, krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolowanie kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi, wymuszanie
postuszenstwa i podporzagdkowania, ograniczanie snu, pozywienia
i schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetow,

ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb,
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szantazowanie, itp.

Wedtug nowego formularza NK-A jest to: ,, zmuszanie do
PRZEMOC

SEKSUALNA

obcowania piciowego, innych czynnosci seksualnych”
Przejawia sig poprzez:

gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami
trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie wygladu, ciata

i krytyka zachowan seksualnych, itp.

Jest to celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem $rodkéw
PRZEMOC

EKONOMICZNA

lub stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie s3 zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby. W nowym formularzu NK-A
widnieje definicja: ,,niefozenie na utrzymanie oséb, wobec kiorych
istnieje taki obowiqzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych,
niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie
sprzetow domowych oraz ich sprzedawanie i inne”,

Przejawia si¢ poprzez:

Okradanie, zabieranie pieniedzy, nie lozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie,
zacigganie dlugow i kredytow bez zgody wspoéimatzonka,
zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie korzystania z
pomieszczen niezbgdnych do zaspakajania potrzeb (kuchnia,
tazienka) itp®.

To ciagte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych

ZANIEDBANIE | . Sl .
1 emocjonalnych. W nowym formularzu NK-A widnieje zapis:

»wzaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i ich
sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu

choroby, niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie

t https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-mdziniels-mdzaj—plzemocy
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zaspokoic swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie
do zazywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
lub lekéw i inne ™.

Przejawia si¢ poprzez:

nie dawanie osobie niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb
$rodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie
dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:

mieszkania, kuchni, lazienki, t6zka.

To przemoc z uzyciem urzgdzen elektronicznych, najczesciej
B i telefonu bagdz komputera. W nowym formularzu NK-A widnieje
definicja: ,, Przemoc za pomocq srodkéw komunikacji elektronicznej
Jjest to: wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie lub
przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filmow
bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsylanie telefonem
zdjgé, filmow lub tekstow, ktore jq obrazajq lub osmieszajg, i inne”.
Przejawia si¢ poprzez:

agresja stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych,
zamieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu
osmieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby;
upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdjeé i filmow;
zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w
portalach spolecznosciowych; wlamanie na konto i podszywanie sie
pod kogo$ w celu zamieszczania w jego imieniu obrazliwych
postow i zdjec na profilach innych uzytkownikéw; szantazowanie;
ujawnianie sekretéw; wykluczanie z grona ,,znajomych” w

Internecie; celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci’.

2.2. Kryteria przemocy
Wyréznia si¢ nastgpujgce kryteria przemocy:

A, Borkowska, Cyberprzemac. Wigez blokade na nekanie, NASK Akademia, s. 8.
10
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KRYTERIA PRZEMOCY

INTENCJONALNOSC | dziatania sprawcy przemocy nie sa przypadkowe.
Intencjonalno$é¢ nie musi oznaczaé celowego krzywdzenia
bliskich i zadawania im bélu. Osoba stosujaca przemoc dazy do
uzyskania pelnej kontroli i wiadzy nad osobg doznajgca
przemocy, do jej bezwzglednego postuszenstwa. Jest
przekonana, Ze wie co jest dobre dla pozostatych czlonkéw
rodziny, a w zwigzku z tym posiada wylgczne prawo
podejmowac decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie — pozostali

musz3 si¢ podporzagdkowag.

DYSPROPORCJA SILY | nie chodzi tu jedynie o réznicg sit fizycznych, ale takze
przewage zwigzang z pozycja spoteczng, odpornoécig
psychiczng, statusem materialnym itp. W zwiazku opartym na
przemocy jeden z partneréw czuje sig silniejszy, a drugi —
stabszy. W wyniku kolejnych aktéw przemocy réznica sit coraz
bardziej si¢ poglebia, osoba doznajaca przemocy staje sie coraz
bardziej bezradna, a osoba stosujgca przemoc — coraz bardziej

silna i bezkarna.

NARUSZENIE GODNOSCI| ,,sprawca” przemocy narusza godnos¢ ofiary, poniza j3, o$miesza,
I PRAW pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzina, godziwych
warunkow Zycia, itp.)

POWODOWANIE osoby doznajgce przemocy do$wiadczajg zaréwno szkod
CIERPIENIA fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy
1 SZKOD mogg dojs¢ do przekonania, ze zastugujg na takie traktowanie®,

2.3. Mechanizmy przemocy domowej

Wyréznia sig nastgpujace mechanizmy przemocy domowej:

: https://kcpu.gov.pl/przemoc.’charakterystyka-zjawiska-przemocy—w-rodzinie/
11
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SYNDROM To bezradnos¢, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych

WYUCZONEJ doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje
BEZRADNOSCI pomocy dla siebie. (...) Czgsto jednak okazuje sig, ze dziatania
majace jg ochroni¢, nie skutkuja i nie przynoszg oczekiwanych
przez nig efektéw. Nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to
i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest
krzywdzona, Zle traktowana, ze zngcanie si¢ nad czlonkiem
rodziny jest przestgpstwem, jednak nie jest w stanie

zmotywowac si¢ do dzialania.

ZJAWISKO PRANIA | Mechanizm polegajgcy na systematycznym, éwiadomym i
MOZGU celowym oddziatywaniu na czlowieka w celu zmiany jego
przekonan, postaw, uczué, potrzeb. Dziatanie stuzace temu, aby
cztonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie z zyczeniem osoby,
ktora stosuje przemoc. Konsekwencjami ,,prania mézgu” sg
m.in. utrata poczucia wlasnej warto$ci oraz podporzadkowanie
si¢ osobie stosujacej przemoc domows. Metody stosowane w
»praniu moézgu” to: izolacja, ponizanie
i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do
wyczerpania, wywolywanie Igku i depresji, naprzemiennoéé

kary i nagrody.

ZESPOL STRESU Zaburzenia Igkowe PTSD wystepujg u ofiar napadéw, gwattow

POURAZOWEGO i innych traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk
PTSD (POST zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotyczg sytuacji,
TRAUMATIC STRESS | w ktérych czlowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia.
DISORDER) Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania

traumy. Ponadto objawy PTSD sg intensywniejsze u 0séb,
ktore przezyly traume w wyniku aktywnosci czlowieka (gwatt,

przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powédz,

huragan). Objawami PTSD sa m.in. zaburzenia snu, drazliwosé,

12
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wybuchy gniewu, zlosci, czujnoéé, natarczywe wspomnienia,

koszmary senne.

PROCES Kazdy ,,wchodzgc” w zwigzek z druga osoba ma pewne
WIKTYMIZACJI wyobrazenia na temat swojego przyszlego zycia, swojego
malzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te
wyobrazenia i wizj¢ $wiata, partnera, siebie. Specjalisci
nazywajg to mianem burzenia utrwalonych przekonan. Osoba
doznajaca przemocy domowej czuje rozpacz i ma poczucie
krzywdy, czgsto na tym etapie zaczyna szukaé pomocy.
Niestety zdarza sig, Ze spotyka si¢ z nieprawidtowymi
reakcjami osob, z ktorymi dzieli si¢ swoimi problemami i od
ktorych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie
przedstawicieli instytucji i stuzb, kt6re przejawia sig
bagatelizowaniem probleméw czy obwinianiem osoby

doznajgcej przemocy nazywamy wtérnym zranieniem.

SYNDROM Takim mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano
SZTOKHOLMSKI u ofiar zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U oséb
przetrzymywanych przez terrorystow, a nastepnie uwolnionych
przez policj¢ pojawily si¢ reakcje, ktdre wigkszoéé
obserwatoréw uznata za irracjonalne. Ot6z niedawni
zakladnicy zaangazowali si¢ w proces obrony swoich
oprawcOw, zamiast zgdaé sprawiedliwosci, czy nawet odwetu
(co w tej sytuacji byloby bardziej zrozumiate). Jedna z ofiar tak
zwigzala si¢ z terrorysta, iz zawarta z nim zwiazek matzenski.
W tej sytuacji mozna méwié o ,,patologicznej wdzigeznosci” za
to, co zamachowiec mégt zrobi¢, a w rezultacie tego nie
uczynil. Mégt zabi¢, a tego nie zrobil. Byl panem ich zycia i
$mierci, i darowat im to Zycie, wigc tylko dzieki niemu zyja.
Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u 0séb doznajacych

przemocy domowej. Sg one wdzigczne za drobne przywileje,
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ktore jeszcze maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju
i namiastke uczucia ze strony krzywdzacego je partnera, a

czasem nawet za to, Ze 2yja.

MECHANIZM Wiele 0s6b odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje sig, ze osoba
»PSYCHOLOGICZNEJ | doznajgca przemocy domowej tkwi w zwiazku, ktory przynosi
PULAPKI” Jej cierpienie, w ktorym jest upokarzana i w ktérym nie
respektuje si¢ jej praw. Tymczasem osoba doznajaca przemocy
domowej zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje

w ten zwigzek. Obwiniajgc siebie za cale zlo, wierzy, ze jesli
bardziej si¢ postara, to bgdzie lepiej. Ma poczucie, e zalezy to
wiasnie od niej. Im wigcej sig stara i wkiada w to dzialanie

wigceej energii, tym trudniej jej ze zwiazku zrezygnowaé’.

Rozdzial III.
Analiza zjawiska przemocy $wietle Zrédel zastanych w Gminie Polczyn-
Zdréj

3.1. Przeciwdzialanie przemocy domowej w Polczynie-Zdroju

A https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-z_jawiska-ptzemocy-w-rodzinie/
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Od 2020 roku $wiat, jak i Polska mierzyla si¢ z trwajacg pandemia zakaznej choroby
COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa SARS-CoV-2, ktora wymusita zmiany
W codziennym funkcjonowaniu. lzolacja spoleczna wplyngla na zwigkszenie agresji w
domach.

Istotne jest zwrdécenie uwagi na to, ze ,przewidywania dotyczace mozliwosci
gwaltownego wzrostu liczby przypadkéw uzycia przemocy wobec oséb najblizszych w czasie
epidemii sg uzasadnione takze czynnikami psychologicznymi: strach przed zakazeniem,
poczucie braku kontroli nad biegiem wydarzei, potencjalne pogorszenie sytuacji materialnej,
mogg bowiem dziata¢ jako stresory prowadzace do wybuchéw agresji wobec o0s6b
najblizszych™®,

Zwigzany takze z pandemig stres, niepewno$¢ (w tym takze finansowa) doprowadzity
do nasilonej agresji w domu. W Polsce w okresie pandemii zwigkszyla si¢ liczba
nieformalnych sygnatéw od oséb doznajacych przemocy domowej o stosowanej wobec nich
przemocy domowej:

Fundacja Dajemy Dzieciom Silg, prowadzqca calodobowy telefon zaufania dla miodych
ludzi, w marcu 2020 r. zarejestrowala najwigkszq od 11 lat liczbe interwencji — bylo ich
dwa razy wigcej niz w poprzednich miesigcach’,

Konsultanci Centrum Praw Kobiet sygnalizowali, ze podopieczne wskazywaly na
zwigkszonq kontrolg i inwigilacje ze strony partneréw oraz na trudnosci w nawigzaniu
kontaktu ze specjalistycznymi osrodkami'®.

Wedlug danych Fundacji Dajemy Dzieciom Site w czasie pandemii (od polowy marca do
konca czerwea 2020 r.) 27% dzieci i miodziezy doswiadczylo co najmniej jednej z
dwunastu badanych form krzywdzenia: co dziesigte dziecko (11%) doznalo przemocy ze
strony bliskiej osoby dorostej. Tyle samo doswiadczylo wykorzystywania seksualnego
(10%), natomiast 1 dziecko na 11 przyznalo, Ze nie ma nikogo, kto mogiby zaoferowaé

mu wsparcie w trudnej sytuacji''.

§ https://bip.brpo.gov.pl/ pi/ccmtent/osoby-doswiadczajace-przemocy—domowej-znalazly-sie-w—

sytuacji-zagrozenia-zycia

° 1. Pajdala, Za zamknigtymi drzwiami, ,,Gazeta Policyjna” 2020, nr 182, https://gazeta.policja.pl/997/archiwum-
1/2020/numer-182-maj-2020/ 188558,Za-zamknietymi-drzwiami.html w: D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-
Wieloch, Gdy azyl staje sie wiezieniem — przeciwdzialanie przemocy domowej w warunkach kwarantanny i
izolacji, Forum Polityki Kryminalnej, vol. 1, s. 9-10.

*° Tamze,

"' Przemoc jak wirus. Rusza nowa kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Sile ,,Pandemia przemocy”,
htrps:/!fdds.plfprzemoc-jak-wirus-rusza-nowa-kampania-ﬁmdacji-dajemy-clzieciomsile-pandemia-przemocy/, wi
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Jak mozna zauwazy¢ w ponizszych tabelach wigkszos¢ wszczecia procedury Niebieskie
Karty zostala zatozona przez Policj¢ (2020 r. — 59, 2021 r. — 52, 2022 r. — 51). Policja jest

zawsze na pierwszej linii w kontakcie z osobami potrzebujgcymi wsparcia.

Liczba zalozonych Nicbieskich Kart

Sporzadzono ogélem, w tym przez nastepujgce 62 59 51
instytucje:
Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej 2 4 0
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw 0 0 0
Alkoholowych
Placéwki Shuzby Zdrowia 1 0 0
Placéwki szkolno-wychowawcze 1 3 0
Policja 59 52 51
__Inne instytucje i organizacje o | 0 0 0
Inne 0 0 0
Liczba zakoniczonych procedur ,Niebieska Karta”
Z powodu:
Ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego 16 13 18
stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy
Braku zasadno$ci podejmowania dzialan i 14 14

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Polczynie-
Zdroju to grupa specjalistow podejmujaca si¢ wspolpracy celem udzielenia pomocy osobom
lub calym rodzinom znajdujgcym si¢ w kryzysie i dotknietym problemem przemocy.
Dziatania te skierowane sg na rozwigzywanie konkretnego problemu. Zespot ksztattuje zasady

oraz metody pomocy tym osobom i rodzinom, a takze tworzy warunki umozliwiajace

interdyscyplinarne dla nich wsparcie.

Liczba posiedzen Z1 it i 4 4 4
Liczba powolanych Grup Roboczych [ 4 | 41 1| 46
Liczba spotkan GR 115 96 194
Liczba 0s6b skierowana do udziatu

w ,,Programie oddziatywan korekcyjno- 15 12 6
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc

D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-Wieloch, Gdy azyl staje si¢ wigzieniem — przeciwdziatanie przemocy domowej
w warunkach kwarantanny i izolacji, Forum Polityki Kryminalnej, vol. 1, s. 9-10.
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w rodzinie”
Liczba 0séb korzystajgca z bezplatnego doradztwa
psychologicznego lub prawnego

Realizacja zadan zespolu Interdyscyplinarnego

Dziatania w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku - ilogé
dziatan/jakie dziatania (warsztaty, kampanie informacyjne,
szkolenia)

Liczba interwencji w $rodowisku dotknigtym przemoca

w rodzinie

Liczba dziatan majgcych na celu rozpowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym (inf. na stronie
internetowej, ulotki w instytucjach, szkolach i poradniach)
Liczba zainicjowanych dziatan w stosunku do oséb
stosujgcych przemoc domowsg

115 96 194

22 28 20

Rozdzial IV.
Analiza zjawiska przemocy w $wietle przeprowadzonych badan w Gminie

Polczyn-Zdréj

4.1. Dorosli mieszkancy — wyniki badan z 2023 roku

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web

Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane
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narzgdzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest
proszony o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

W badaniu wziglo udziat 85% kobiet oraz 15% mezczyzn. Srednia wieku badanych
wynosi 44 lata.

Dorosli mieszkancy Gminy Polczyn Zdréj:
36% badanych wskazalo, ze ma w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace przemocy

domowej oraz 24% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.
zjawisko przemocy domowej, w zamieszkiwanej przez respondentéw miejscowosci, jest
rzadkie oraz bardzo rzadkie w opinii 52% z nich. 48% odpowiedzi wskazuje, ze jest ono
raczej bardzo czgste.
wsrod badanej grupy o0séb 46% do$wiadczylo przemocy od czlonka swojej rodziny, a
23% z nich poprosito o pomoc rodzing, tescia, policje, sad, instytucje, asystenta rodziny
oraz babcie.
w dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doswiadczanej
przemocy. Wéréd odpowiedzi najczeéciej pojawiala sie przemoc psychiczna (74%),
nastgpnie przemoc fizyczna (55%) oraz ekonomiczna (32%), seksualna (13%).
52% badanych dos$wiadczajacych przemocy przyznata, ze doznawali jej wielokrotnie w
przesziosci, ale teraz juz si¢ nie powtérzy oraz 39% ankietowanych deklaruje, ze to byt
Jjednorazowy incydent, ktory si¢ juz nie powtorzyt.
w dalszej czgéci ankiety badane byly przekonania mieszkancow Gminy Polczyn Zdroj
dotyczgce przemocy oraz funkcjonujace w spofecznosci lokalnej mity. Lacznie 91%
badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy domowej jest alkohol.
Mieszkaficy Gminy Polczyn Zdréj raczej nie s3 skionni mysleé schematycznie
o przemocy w domowej i facznie 91%'" uswiadamia sobie, ze przemoc moze wystgpié
w kazdej rodzinie. Podobnie 98% zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osobg doznajgca
przemocy domowej moze sta¢ si¢ zaréwno kobieta, jak imezczyzna. Odpowiedzi
wZdecydowanie nieprawdziwe” i ,Raczej nieprawdziwe” okreslaja, ze funkcjonujace
wsréd badanych przekonania na temat przemocy sg budujace:

* »Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢” (99%);

»Przemoc jest tylko wtedy, gdy s3 widoczne $lady na ciele ,,ofiary”(99%);

12 Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.
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* ,Gdyby ,,ofiara” naprawdg cierpiata, odesztaby od ,,sprawcy” (87%);
- ,,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (92,5%);

»Nie ma czego$ takiego, jak gwalt w malzenstwie” (88%).

Czy uwaza Pan/Pani poniZsze Zdecydowani Raczej nieﬁ::::zziw Zdecydowanie

twierdzenia za prawdziwe? e prawdziwe | prawdziwe G nieprawdziwe
% odp. % odp. % odp. % odp.

Frzyczyns przemocy domovwej 61% 30% 4,5% 4,5%

jest alkohol.

Przemoc zdarza sig tylko w

rodzinach z marginesu 4,5% 4.5% 25% 66%

spolecznego.

Osobg doznajgcg przemocy

domowej moze sta¢ si¢ zaréwno 88% 10% 0% 2%

kobieta, jak i m¢zezyzna.

Przemoc domowa to prywatna

sprawa nikt nie powinien sie 0% 1% 6% 93%

witracac.

Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg

widoczne §lady na ciele "ofiary". 0% 1% 3% 96%

Gdyby "ofiara" naprawde

cierpiala, odeszlaby od 7% 6% 24% 63%

"sprawcey".

Nie ma c'zego.é takiego jak gwalt 70 5% 10% 78%

w malzenstwie.

Policja nie powinna

interweniowaé w sprawach 4,5% 3% 4,5% 88%

rodzinnych,

zdaniem mieszkaficow Gminy Potezyn Zdréj przyczyn agresji wobec czionkow rodziny
nalezy poszukiwaé¢ kolejno w: nieumiejetnoéci radzenia sobie z problemami (81%),
stresie (51%), chorobie psychicznej (45%), zlej sytuaciji materialnej (36%), braku pracy
rodzicow (25%), braku postuszenstwa dzieci (21%), odmiennym zdaniu czionkéw
rodziny (19%).

55% respondentéw odpowiedzialo, ze (bardzo czgsto lub czasami) zdarza sie
niepodejmowanie interwencji przez policje, mimo zgloszenia. Przewazajgca wigkszoéé

respondentéw (tacznie 73%) odpowiadata tez, ze bardzo czesto lub czasami zdarza sie
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wycofanie zgloszenia przez osobe zglaszajgca. Na umarzanie spraw przez prokurature

wskazato 75% badanych,

Jak czesto Pana/Pani zdaniem w przypadku Bardzo .| Raczej )

przemocy domowej zdarza sie: czesto Czasami readko | Y8Y
% odp. % odp. % odp. % odp.

Niepodejmowanie interwencji przez policj¢, mimo

zgloszenia, 27% 28% 37% 8%

Wycofanie zgloszenia przez osobg zglaszajgca. 40% 43% 14% 3%

Umarzanie sprawy przez prokurature. 33% 42% 22% 3%

Zle warunki i procedury przestuchiwania

poszkodowanych. 51% 30% 15% 4%

Orzekanie zbyt lagodnych wyrokéw. 63% 30% 39% 4%

Dlugotrwale dochodzenie i postgpowanie sgdowe. 64% 24% 9% 3%

mieszkancy wskazywali, ze najskuteczniejszymi dzialaniami sg: zaostrzenie kar dla
»Sprawcow” przemocy (90%), edukacja spoleczenstwa (67%), zwiekszenie niezaleznogci
finansowej kobiet (40%), poprawa sytuacji materialnej rodzin (16%).

respondenci otrzymali propozycje szesciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktérymi mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalajg sadzic,
ze badani nie przejawiaja postaw wychowawczych, ktére sa charakterystyczne dla
tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania. Stwierdzenie »Aby prawidlowo
wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawaé klapsa” spotkalo si¢ ze stanowczg
dezaprobatg — facznie 83% mieszkafcow nie zgodzilo si¢ z takim stwierdzeniem. Lacznie
93% badanych zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Zze stosowanie kar
fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzié w przysztosci. 74% badanych
zgadza sig, aby kary fizyczne byly zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko
powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy latwiej o postuszenstwo i szacunek” spotkato si¢ z
negacjg 93% respondentow. Respondenci nie zgadzaj si¢ réwniez ze stwierdzeniem, ze
tagodne kary fizyczne nie sg przemoca domowg — 83%. Wedtug respondentéw bicie

dziecka jest oznakg bezradno$ci rodzicéw — tacznie 73%.

Czy zgadza si¢ Pan/Pani z ,
poniZszymi twierdzeniami Zdecydowani Raczej I;;z::g;:;e eZ :::ng:z‘:l’:r
dotyczgcymi wychowania dzieci? e zgadzam si¢ | 7gadzam sig ; sig
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% odp. % odp. % odp. % odp.

Aby prawidlowo wychowaé dziecko,

naleZy od czasu do czasu dawaé 8% 9% 19% 64%
klapsa.

Dziecko powinno baé si¢ rodzicéw,

wtedy latwiej o postuszenstwo i 1,5% 1,5% 10% 87%
szacunek.

Stosowanie kar fizycznych powinno

by¢é zakazane prawem. 60% 14% 13% 13%
Kary fizyczne hartuja dziecko i

pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie w 4% 3% 18% 75%
przyszlosci.

Eagodne kary fizyczne nie s

przgemocq d;{no‘zvya‘ = 8% 9% 25% 58%
ek

4.2. Uczniowie — wyniki badan z 2023 roku

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilociowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypehnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne
badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i miodziezy atrakcyjna
oraz pozwala na upewnienie sig, ze na wszystkie pytania zostata udzielona odpowiedz. W
badaniu wzi¢li udziat uczniowie z klas 4-8 z terenu Gminy Polezyn Zdrdj.

Dzieci i miodziez szkolna:
uczniowie w przewazajgcej czgsci czujg si¢ w swojej klasie dobrze, lub raczej dobrze:
87%.
wigkszo$¢ uczniow Gminy Potczyn Zdréj deklaruje bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z rodzicami/opiekunami: tacznie 89%.
tacznie 85% uczniow Gminy Polczyn Zdrdj chciatoby podzielié sie swoimi
watpliwosciami w kwestii przezywanego problemu z rodzicami.
91% uczniéw okresla swoje relacje z nauczycielami jako bardzo dobre lub raczej dobre.
18% uczniéw potwierdza, iz zna osoby, ktére do§wiadczaja przemocy domowej, 31% nie

jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak.
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6% uczniow nie doswiadczylo przemocy domowej. 97% czuje si¢ bezpiecznie w swoim
domu.

w kwestii rodzaju przemocy doswiadczanej przez uczniéw w swoich domach najczgsciej
wskazywali na przemoc psychiczng (12%), fizyczng (6%), a takze ekonomiczng (4%),
zaniedbanie (3%) i przemoc seksualng (2%). Wéréd odpowiedzi inne znalazly sie ,, bicie
sig z bratem ale to bylo dla zabawy”, ,, popychanie ja mowie, ze to zabawa, ale czasami
wychodzi z pod kontroli prawie codziennie”, ,jak bylam niegrzeczna jako mala
dziewczynka to sztam np. do konta albo dostalam po tylku”, ,, nie wiem" oraz ,, kazda".
badani uczniowie Gminy Polczyn Zdr6j czeéciej do§wiadczaja w szkole przemocy
psychicznej (41%) niz fizycznej (29%). Wéréd odpowiedzi ,,inne” znalazly sie: ,, przemoc
seksualna”, , zabieranie rzeczy rzadko wyzywanie”, , obgadywanie chociaz ze Ja to
styszg i zabranianie rozmawia¢ z niektorymi osobami”, ,, np. przeklinanie lub wyzywanie
roznie”, ,jakas osoba starsza”, , obcy mnie zaczepial”, , raz jak bylem w 1 klasie to
dwoch 3-cio klasistow mnie zamkngla w szami”, ,, wyzywali mnie bo Jestem niski”.

W ponizszej tabeli zawarto szczegblowy rozklad odpowiedzi uczniéw dotyczacy ich
opinii na temat czestotliwosci wystgpowania w szkole réznych zachowan i sytuacji

bedacych przejawem przemocy réwiesniczej:

J_ak czgsto' p'oniisze"sytuacje zdarzajg Kilka sastle Kilka
si¢ w Twojej szkole? Codziennie | razy w W mi : ?:‘ razyw | Nigdy
tygodniu L roku
% odp. % odp. % odp. % odp. | % odp.
WySmiewanie kogo$, przezywanie 25% 31% 20% 11% 13%
Obgadywanie za plecami 32% 21% 19% 12% 16%
;Jn;l;;:;le, ignorowanie. wykluczanie 14% 17% 229 21% 26%
Grozenie komus, szantazowanie 4% 6% 13% 21% 56%
Kopanie, bicie 10% 16% 16% 23% 35%
Zabieranie pieni¢dzy lub rzeczy 4% 2% 7% 20% 67%
Wandalizm — niszczenie rzeczy uczniow o 6 B 5
lub rzeczy nalezgcych do szkoly ke . 125 26% 4

tgcznie 88%.uczniéw czuje sig w szkole bezpiecznie,
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28% uczniow przyznalo, ze niezupetnie czujg si¢ w swojej szkole bezpiecznie, poniewaz
s3 uczniowie, ktdrych si¢ boja,

z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj
»chrztu” uczniéw — przyznaje to 10% uczniéw, 60% tego nie wie,

32% deklaruje, ze nigdy nie zdarzylo sig, aby zostali kopnieci, przezwani, czy zeby ktos
ich uderzyt. Przeciwnego zdania jest 68% ankietowanych (8% wskazuje na codzienne
takie sytuacje, 15% wskazuje na kilka razy w tygodniu, 17% kilka razy w miesiacu oraz
27% kilka razy w roku).

okazuje si¢, ze do aktéw przemocy w szkole dochodzi zdecydowanie najczesciej w
trakcie przerw (77%), po lekcjach (15%), podczas lekcji (3%), przed lekcjami (1%).
Wsrod 3% odpowiedzi sa: ,,zalezy”, ., nigdy”. ,, nie wiem”, ,,19.00".

uczniéw zapytano réwniez o to, jakie sg powody tego, ze ich réwiesnicy zachowuja sie
agresywnie. 40% uwaza, Ze rowiesnicy sg Zle wychowani przez rodzicow; 38% - bo lubia
poniza¢ innych, 31% - bo chcg mie¢ respekt, 28% - bo nie ponosza zadnych
konsekwencji, 27% uczniéw uwaza, ze réwiesnicy nie wiedza, ze sprawiajg komus
przykrosé.

pozytywne jest jednak to, ze 80% uczniéw ma w szkole bliska osobg, ktérej moze sie
zwierzy¢, jesli bgdzie mialo przykre do$wiadczenia.

niepokojgce jest, ze 56% ankietowanych w sytuacji bojki na szkolnym korytarzu
zdeklarowata przygladanie si¢ bojce, dopingowanie i nagrywanie zdarzenia telefonem,
a 10% udawataby, ze nie widzi.

miodzi ankietowani zostali zapytani takze o to, czy w przypadku do$wiadczania
przemocy, komu$ by o tym powiedzieli. 34% na pierwszym miejscu wskazato na
wychowawcg, nastgpnie 29% na rodzicéw, opiekunéw, 15% na przyjaciela.
zastanawiajgce sg odpowiedzi uczniéw wskazujgce jako pierwszy kontakt na
udostepnieniu relacji, notatki na Instagramie, czy tez na tik-toku.

63% uczniéw uwaza, Ze problem przemocy w szkole mozna rozwigzaé poprzez
sprawiedliwe karanie winnych. 34% uczniéw twierdzi, ze mozna byloby to rozwiazaé
poprzez spotkania z psychologiem lub pedagogiem. 29% uwaza, Ze zajecia sportowe

pomoglyby, podczas ktérych mozna wyladowa¢ negatywne emocje.

23

Id: 315D67E7-A8C0-4961-897F-2D3A853005A9. Podpisany Strona 23



tacznie 13%' uczniow doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,

nazywanego potocznie przez uczniow

»hejtowaniem”,

Uczniowie otrzymywali

wiadomosci z obelgami (23% ) oraz zdarzalo sig, ze udostepniano ich korespondencje

osobom trzecim (28% ).

Czy Ty lub kto$ z Twojej szkoly zetknal Baiddco Raczei
si¢ z wymienionymi zachowaniami - s:} Czasami i dkﬁ Nigdy
w Internecie? ¢
% odp. % odp. | % odp. % odp.
Udostepnienie mojej prywatnej
wiadomosci innej osobie 14% 14% 23% 49%
Podszywanie si¢ pode mnie w Internecie b ! o -
lub inne osoby ze szkoly 4% 9% 14% 73%
Wilamanie na konto np. w serwisie
spolecznosciowym 3% % 16% 4%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami . | i
b Siapias 4% 9% 16% 71%
Otrzymywanie wiadomosci z 8% 15% 23% 549%
wyzwiskami, obelgami
Publikowanie w Internecie
filmikéw/zdjeé, ktére oSmieszaja mnie lub o o :
inne osoby ze szkoly. Otrzymywanie a% Ll 185 i
zlosliwych komentarzy (,,hejt”)
Rozdzial V.
Analiza SWOT

SWOT to akronim angielskich stéw: strengths (mocne strony), weaknesses (stabe

strony), opportunities (szanse), threats (zagrozenia). W przypadku niniejszego Programu

" Lgczna suma wypowiedzi bardzo czesto i czasami

24

Id: 315D67E7-A8C0-4961-897F-2D3A853005A9. Podpisany

Strona 24



analiza SWOT postuzy jako proba zweryfikowania mozliwosci, a takze ograniczen — jakimi

dysponuje Gmina Polczyn-Zdro;.

Mocne strony

dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego,

+ funkcjonowanie Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
dziatalnos¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

+ znajomos¢ Srodowiska spotecznego poprzez
diagnozowanie Srodowiska lokalnego oraz
monitorowanie rodzin, 0s6b potrzebujacych
pomocy,
wykorzystanie narzedzia jakim jest
procedura ,Niebieskie Karty”,

+ wykwalifikowani pracownicy OPS,
cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz GKRPA, stale podnoszacy swoje
kwalifikacje,
dostgpnos¢ bezptatnej pomocy
psychologicznej i prawnej na terenie Gminy
Polczyn-Zdréj,

* realizowanie program6w profilaktycznych
w placéwkach oswiatowych,
podnoszenie umiejgtnosci oséb pracujgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowe;j,

temat przeciwdziatania uzaleznien

Slabe strony

+ zjawisko przemocy, ktore jest silnie

zakorzenione w obyczajowosci,
utrwalone i podtrzymywane przez
stereotypy,

+ odczuwalne skutki pandemii poprzez
zwigkszenie zatozen procedury
,»Niebieska Karta”,

brak zaufania dzieci i mtodziezy do os6b

dorostych, a takze instytucji
pomagajgcych w sytuacji wystgpienia

przemocy,

+ wystepujaca przemoc domowa na terenie

Gminy Polczyn Zdroj (36% dorostych
badanych wskazalo, ze ma w swoim
otoczeniu osoby doswiadczajgce
przemocy domowej oraz 24% nie jest
pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego
dochodzi oraz 46% badanych
doswiadczylo przemocy od czlonka
swojej rodziny),

' wystepujaca przemoc rowiesnicza w

szkole (68% badanych uczniow
deklaruje, ze zdarzylo sig, aby zostali
kopnieci, przezwani, czy zeby ktos ich
uderzyl).

» zwigkszenie wiedzy mieszkancéw na istniejgce w spoleczenstwie

przekonania i stereotypy
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i przemocy domowe;j,

+ zwigkszenie wiedzy mieszkancow na
temat przeciwdziatania cyberprzemocy,
* ograniczenie wystgpowania zjawiska
przemocy domowej w §rodowisku
lokalnym,

+ mozliwoé¢ realizowania programéw
profilaktycznych w placéwkach

o$wiatowych,

mozliwo$¢ podnoszenia umiejetnosci stuzb

dziatajacych w obszarze przeciwdzialania

przemocy domowe;j.

dotyczace przemocy domowej,

» brak reakcji spoleczenstwa na

wystepujaca przemoc domowa,

* niechg¢ do wspolpracy oséb

do$wiadczajacych przemocy domowe;j,

+ mozliwo$¢ wypalenia zawodowego

wsrod stuzb dzialajacych w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej,

+ uzaleznienia m.in. od alkoholu

wplywajgce na wystgpowanie przemocy

domowej,

* stabnigcie wigzi rodzinnej, umiejetnosci

komunikacyjnych, rozwiazywania
konfliktéw poprzez spedzanie czasu w
sieci, przed ekranem urzadzen
elektronicznych,

postepujgce zjawisko przemocy szkolnej
i agresji, a takze autoagresji wéréd dzieci

i modziezy.

Rozdzial VI.

Adresaci Programu

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Gminie Polczyn-Zdréj na lata 2024 — 2028 skierowany jest do:

* spofecznoscei lokalnej, w tym os6b zagrozonych przemocg domowa,

0s6b dotknigtych przemocg domowa,

0sdb stosujacych przemoc domows,
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Swiadkow przemocy domowe;j,

stuzb zajmujgcych sig przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

Rozdzial VII.

Realizatorzy Programu

Realizatorami Gminnego Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Potczyn-Zdrdj na lata 2024 — 2028 sa:
Urzad Miejski,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Migjsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Osérodek Wsparcia Rodziny,
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Polczynie-
Zdroju,
Komisariat Policji,
Placowki o$wiatowe,
Organizacje pozarzadowe,
placéwki kultury,
Jjednostki sportowo-rekreacyjne,

swietlice.

Partnerami w realizacji dziatan sg:
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Szczecinie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidwinie,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Potczynie-Zdroju,
Powiatowy Urzad Pracy w Swidwinie,
osrodki leczenia uzaleznien,
specjalisci, placowki ochrony zdrowia,
osrodki wsparcia,

Policja,
27
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Prokuratura Rejonowa,
Sad Rejonowy,

kuratorzy sgdowi,
organizacje pozarzgdowe,
Koscioty,

spotecznos¢ lokalna.

Rozdzial VIII.
Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Polczyn-Zdrdéj
na lata 2024-2028

Giownym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej Gminie Potczyn-Zdréj na
lata 2024 — 2028 w jest: ograniczenie wystgpowania zjawiska przemocy domowej w Gminie
Potezyn-Zdroj oraz edukowanie spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Osiggnigeiu celu glownego ma stuzyé realizacja przedstawionych ponizej celéw
szczegolowych. Zadania w Programie majg charakter ciagly, przeznaczone na realizacje

w latach 2024 — 2028 badz, jesli wystgpi niezbgdna koniecznosé ich wykonania.
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Zwighszenie jakosci ustug skicrowanych do oséb doswiadcezajgcych

praemocy donmowej

Kierunki dzialan: | > kontynuowanie dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego,
tworzenie Grup diagnostyczno-pomocowych,
funkcjonowanie Grup diagnostyczno-pomocowych,
realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty” przez uprawnione
podmioty,

prowadzenie poradnictwa socjalnego, psychologicznego,
pedagogicznego, medycznego, prawnego dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej,

kierowanie do udziatu w programie terapeutycznym,

informowanie oraz zorganizowanie os6b doznajgcych przemocy
domowej o miejscach schronienia,

opracowywanie i realizowanie indywidualnych i grupowych
dziata edukacyjnych kierowanych do oséb doznajacych przemocy
domowe;j,

zapewnienie ochrony dzieciom zgodnie z art. 12a ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
poinformowanie 0s6b dotknigtych przemocg domowa o
instytucjach wspierajgcych takie osoby.

Wskazniki: * liczba spotkan ZI,

liczba spotkafi Grup diagnostyczno-pomocowych,

liczba utworzonych Grup diagnostyczno-pomocowych,

liczba wszczgtych Niebieskich Kart w ramach procedury
»Niebieskie Karty”,

liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad z osobami
potrzebujgcymi wsparcia,

liczba 0s6b korzystajgca ze specjalistycznych porad,

liczba 0s6b korzystajgca z mozliwosci schronienia,

liczba oséb doswiadczajgca przemocy domowej (kobiety,

mezczyzni, dzieci, osoby starsze, osoby niepeinosprawne).
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Termin realizacji: | 2024 — 2028

Podejmowanie dzialan wobec osob stosujgcych proemoc domowy

Kierunki dziatan: kierowanie do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.,

kierowanie do udziatu w programie psychologiczno-
terapeutycznym,

monitorowanie 0s6b stosujacych przemoc po zakonczonym udziale
w programie korekcyjno-edukacyjnym,

monitorowanie 0séb stosujgcych przemoc po zakoficzonym udziale
w programie psychologiczno-terapeutycznym,

przeprowadzanie motywujacych rozméw z osobami
naduzywajgcymi alkoholu i stosujgcymi przemoc domowsa,
kierowanie wnioskéw do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w sprawie zastosowania obowiazku
podjgcia leczenia odwykowego w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu

Wskainiki: liczba 0s6b skierowanych do udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym,

liczba 0s6b skierowanych do udziatu w programie psychologiczno-
terapeutycznym,

liczba 0s6b uczestniczacych w programie korekcyjno-
edukacyjnym,

liczba os6b uczestniczacych w programie psychologiczno-
terapeutycznych,

liczba 0s6b zobowigzana do leczenia odwykowego,

liczba 0s6b, wobec ktorych zostat wydany zakaz kontaktowania sie
z pokrzywdzonym lub zblizania si¢ do niego oraz nakazu
opuszczenia lokalu,

liczba oséb, ktére ukoriczyly program korekcyjno-edukacyjny,
liczba 0séb, ktére ukonczyty program psychologiczno-
terapeutyczny.

Termin realizacji: | 2024 — 2028
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Edukowanie dzieci i mlodziely oraz spolecznosci lokalnej 7 zakresu

przemocy domowef

Kierunki dziatan: |+ finansowanie i realizowanie warsztatow profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy w szkotach, w obszarze
przeciwdziatania powstawaniu przemocy,
organizowanie zajg¢ skierowanych do dzieci i mlodziezy majgcych
na celu poznanie mozliwosci form pomocy, z ktérej mogg
skorzysta¢ mlode osoby do$wiadczajgce przemocy domowej jak i
doswiadczajgce przemocy ze strony rowiesnikow,
organizowanie zajg¢ skierowanych do dzieci i mtodziezy majace na
celu zbudowanie zaufania do 0s6b dorostych, zaréwno do rodzicéw
Jak i nauczycieli, os6b pracujgcych w obszarach pomocowych,
(uczniowie w przeprowadzonej diagnozie wskazali jako pierwszy
kontakt w sytuacji wystgpienia przemocy, na udostgpnienie relacyi,
notatki na Instagramie, czy tez na tik-toku),
realizowanie programéw profilaktycznych w placéwkach
o$wiatowych dotyczacych przeciwdziatania cyberprzemocy,
a w tym w szczegblno$ci edukowanie uczniéw z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu,
organizowanie szkolen dla rodzic6w, ktore beda poglebiaé ich
wiedzg na temat przeciwdziatania przemocy domowe;j, a takze
cyberprzemocy, a w szczeg6Inodci:

poznania prawidlowych metod wychowawczych,

poznania skutkéw wystgpowania przemocy domowej,

radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami,

zasad bezpiecznego korzystania z Internetu przez mlodziez,
prowadzenie akcji promujgcych zycie rodzinne bez przemocy,
szczegolnie poprzez finansowanie spotkan, pogadanek, warsztatow
profilaktyki przemocy domowej, rozwijajacych umiejetnosci
wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne,
uczestniczenie w ogoélnopolskich i lokalnych kampaniach
spotecznych dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;j,
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cyberprzemocy,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy
w sytuacjach do$wiadczania przemocy domowe;j oraz

cyberprzemocy (np. w postaci ulotek).

WskaZniki: + liczba przeprowadzonych warsztatow profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy,

liczba dzieci i mlodziezy uczestniczgca w warsztatach
profilaktycznych,

liczba ogélnokrajowych i lokalnych kampanii spolecznych,

liczba rekomendowanych i zrealizowanych programéw
profilaktycznych,

liczba rozpowszechnionych materiatéw edukacyjnych wérod
mieszkancow,

liczba lokalnych placéwek i instytucji rozpowszechniajacych
materialy edukacyjno-informacyjne na temat przemocy domowej
oraz cyberprzemocy,

liczba zorganizowanych dziatan dla spolecznosci lokalnej,

liczba przeprowadzonych szkolen dla rodzicow,

liczba rodzicéw biorgca udzial w zorganizowanych szkoleniach.

Termin realizacji: | 2024 — 2028

Zwigkszenic  kompetencji  oséh  pracujgeyeh  w o obszarze

preciwdzialania praemocy domowej.,

Kierunki dzialan: szkolenie stuzb pracujacych z osobami doznajgcymi przemocy
domowej,

szkolenie stuzb pracujgcych z osobami sprawujacymi przemoc
domowsg,

uczestnictwo kadr w konferencjach z obszaru przeciwdzialania
przemocy domowej,

wspieranie organizacji pozarzgdowych w dziataniach o charakterze

profilaktycznym nakierowanych na kwestie przeciwdziatania

problemom uzaleznien i przemocy domowe;.
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Wskazniki: + liczba przeprowadzonych szkolen dla przedstawicieli shuzb,
liczba osob biorgca udziat w szkoleniach,

+ liczba os6b biorgca udzial w konferencjach,
liczba podmiot6éw realizujgca dziatania z obszaru przemocy
domowej,
liczba wspélnie zorganizowanych dziatan.

Termin realizacji: | 2024 — 2028

Rozdzial IX.
Finansowanie, monitoring oraz realizacja Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Gminie Polczyn-Zdréj na lata 2024 — 2028

Srodki finansowe na realizacj¢ dziatan okreslonych w niniejszych Programie beds
pochodzi¢ gtéwnie z budzetu samorzadowego (miasta, powiatu, wojewédztwa) i centralnego
oraz $rodki z funduszy pomocowych, Unii Europejskie;j.

Realizacja Programu bedzie systematycznie monitorowana (raz w roku za rok
poprzedni). W ramach monitoringu gromadzone bgda dane dotyczace realizacji celow
programu, co umozliwi oceng postgpu jego realizacji. Sprawozdania z realizacji programu
podmioty skiladajg do 31 stycznia kazdego roku do MGOPS w Potczynie-Zdroju. Uzyskane
informacje bgda stuzyé sprawdzeniu efektywnosci i skutecznoéci dziatan Programowych.
Umozliwi to biezaca oceng realizacji zaplanowanych dziatan jak réwniez pozwoli na
wprowadzenie modyfikacji

i korekt w sytuacji pojawienia si¢ istotnych zmian w obszarze spolecznym.
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Z prowadzonego monitoringu zostanie przygotowane sprawozdanie z realizacji
Programu, ktére bedzie przedstawione corocznie Burmistrzowi Gminy Polczyn-Zdr6j do
kofica marca wraz ze sprawozdaniem z dziatalno$ci Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zaktadane rezultaty:

Zwigkszenie dziatan edukacyjno-profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.

Zwigkszenie zaufania dzieci i miodziezy do oséb dorostych (rodzicéw/opiekunéw), a
takze podmiot6éw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.
Zwigkszenie wiedzy dzieci i miodziezy w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu,
mediow spotecznoéciowych.

Podniesienie swiadomoéci spotecznosci lokalnej w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowe;.

Zmniejszenie liczby oséb i rodzin doznajgcych przemocy domowej.

Podniesienie kompetencji oséb pracujgcych w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

Podniesienie jakosci dziatan w stosunku do os6b stosujacych przemoc domowa.
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Uzasadnienie

do uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Polezyn-Zdrdj na lata 2024 — 2028

Koniecznos¢ opracowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej wynikta z potrzeby dostosowania celow
i terminologii Programu do nowych realiow prawno-spotecznych, ktore zaistnialy w 2023 r.. a na ktére
ztozyly si¢ dwa aspekty:

1) nowelizacje aktow prawnych, zmieniajace w bardzo rozlegly sposob regulacje krajowego systemu
przeciwdzialania przemocy, ktore wprowadzono na podstawie:

- Ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289);

- Ustawy zdnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535);

- Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 2809).

2) przyjecie w slad za ww. nowelizacjami nowego Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030,

a co za tym idzie pojawita si¢ koniecznoé¢ zapewnienia spéjnosci Gminnego Programu
znowym Programem Rzadowym.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Potczyn-Zdréj na lata 2024-2028, zgodnie z dyspozycja art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy
zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej wyznacza cele i dziatania, ktérych
wdrozenie w znaczny sposéb powinno skutkowaé ograniczeniem wystgpowania zjawiska przemocy
domowej w Gminie Polezyn-Zdréj oraz wzrostem s$wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;.



