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Harmonogram wsparcia dla uczestnikow Klubu seniora przy

ul. Plac Wolnosci 11 w Potczynie — Zdroju na GRUDZIEN 2022 roku.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 6
MUZYKOTERAPIA ZAJECIA JEZYKOWE
9-11 9-11
LEKARZ SPECJALISTA ZAJECIA
12-16 RELAKSACYIJNO
GIMNASTYCZNE Z
FIZJOTERAPEUTA
12-16
5 6 7 8 9 10 13
ZAJECIAZ ZAJECIAZ ZAJECIAZ ZAJECIA KOMPUTEROWE | ZAJECIA JEZYKOWE
PSYCHOLOGIEM PRAWNIKIEM PIELEGNIARKA 8-12 9-11
9-12 8-10 8-12
LEKARZ SPECJALISTA ZAJECIA
STUDIO URODY ZAJECIA ZAJECIA MANUALNE 13-16 RELAKASYINO
12-16 RELAKSACYINO »REKODZIELO” GIMNASTYCZNE Z
GIMNASTYCZNE Z 13-16 FIZJOTERAPEUTA
FIZJOTERAPEUTA 12-16
10-12




12 13 14 15 16 17 18
ZAJECIAZ WYJSCIE DO KINA ZAJECIAZ ZAJECIA KOMPUTEROWE | ZAJECIA JEZYKOWE SPEKTAKL
PSYCHOLOGIEM 9-12 PIELEGNIARKA 8-12 9-11 TEATRALNY
9-12 » LISTYDOMS5™" 8-12 KtAMSTWO
LEKARZ PSECJALISTA ZAJECIA 18/30
ZAJECIA WYISCIE NA LODY ZAJECIA MANUALNE 13-16 RELASACYINO
MANUALNE DESER »REKODZIELO” GIMNASTYCZNE Z
»REKODZIELO” 13-16 13-16 FIZJOTERAPEUTA
13-16 12-16
19 20 21 22 23 24 25
ZAJECIAZ ZAJECIA ZAJECIAZ ZAJECIA KOMPUTEROWE | WIGILIA
PSYCHOLOGIEM RELASACYINO- PIELEGNIARKA 8-12 9/30-12/30
9-11 GIMNASTYCZNE 8-12
Z FIZJIOTERAPEUTA
ZAJECIA 9-11
MANUALNE
»REKODZIELO” WYIJAZD NA BASEN
13-16
26 27 28 29 30 31 1
KLUB SENIORA NIE | ZAJECIA ZAJECIA ZAJECIA KULINARNE ZAJECIA KULINARNE | SYLWESTER NOWY
CZYNNY RELASACYINO KULINARNE 13-16 9-12 ROK
GIMNASTYCZNE Z 13-16 2023
FIZJOTERAPEUTA
9-11

ZAJECIA KULINARNE
13-16

w Gminie Potczyn-Zdréj bedg informowani.

Harmonogram moze ulegaé¢ zmianie. O wszelkich zmianach uczestnicy Klubu Seniora







